PROJEKT: Skola zéklad Zivota

1. krok: Sebapoznanie
Premyslajme o sebe

2. krok: VYTVARNA ZONA
Rozprdvajme sa

3. krok: HUDOBNO-DRAMATICKA ZONA
Ndjdime spoloénu rec

4. krok: RELAXACNA ZONA
Hovorme o tom s ostatnymi

- sebapoznanie

- verbal. / neverb. kom.

- emadcie a komunikacia

- psychické zdravie

- sebalcta

- kom. na soc. sietach

- emocie a zdravie

- stres

- sebaddvera

- nenasil. kom.

- psychické zdravie a mladi ludia

- neziaduce spravanie (zavislosti, PPP,

- sebavedomie

- zodpovedny pristup k Zivotu

sebaposkodz., kultdrne odlisnosti...)

- sebaregulacia

- tolerancia

- porozumenie a tolerancia

- konflikt

- kultivov. vyjadr. nazorov, postojov...

- stres, frustracia

- psychohygiena

ROVESNICKE VZDELAVANIE

VYTVARNE UMENIE

FILM / predstavenie (Skola zaklad Zivota)

interaktivna kom.

rieSenie probl. sit. medzi rodi¢. a detmi

pribeh zo Zivota Ziakov

pribehy zo Zivota Ziakov

rieSenie probl. situdcii

diskusia / ucast psychol.

diskusia po predstaveni

diskusia (moZnosti pomoci) / Gcéast psych.

situacné / inscenac. met.

interakt. kom.

beseda s Ucastnikmi a psychol.

rozpravanie vlast. Pribehov (Zivé kniz.)

relaxacné techniky, meditdcia

harmonizacia prostrednictvom hudby

harmonizacia prostrednictvom svetla

aromaterapia

- dotaznik

- dotaznik

- dotaznik

- dotaznik

- pravidld psychohygieny

- pravidld komunikacie

- soc. siete

- soc. siete




