Pripravit’ a zrealizovat interaktivny program cestou postupnych Styroch krokov (,Premyslajme o sebe...”,
,Rozpravajme sa...“, ,Najdime spolo¢nu rec...“, ,Hovorme o tom s ostatnymi...“) formou interaktivnej
komunikacie, hladanim rieSeni problémov, situacnymi a inscenaénymi metédami, metédou ,Zivych
kniznic*, aplikaciou hudobnych, vytvarnych a dramatickych prvkov, tvorbou projektov, prednasok. Chceme
dat’ priestor mladym ludom, aby nadobudli zru€nosti k sebaucte, harmonizacii osobnosti, sebaprijatiu,
naucit ich rieSit problémy efektivnou komunikaciou, reSpektovat ludsku déstojnost, akceptovat odliSnosti
a réznorodosti osobnosti a netolerovat nasilie.

Obsah programu: 1. krok: ,Premysfajme o sebe...“: Témy: Poznam sam seba? Hladame sebauctu,
sebadéveru, sebavedomie, sebaregulaciu (Ale ako na to?). Co robit v konfliktnych situaciach? Vnutorné
konflikty, nerieSené konflikty. Ako predist’ stresovym situaciam (coopingové stratégie zvladania stresu a
narocnych zivotnych situacii)? Ako Celit frustracii? Ako sa starat o svoje psychické zdravie
(psychohygiena)? V prvom kroku v ramci rovesnickeho vzdelavania budeme aplikovat interaktivnu
komunikaciu, hladanie rieSeni problémov, situacné a inscenacné metddy, besedu s ucastnikmi
programu v pritomnosti psycholéga. Spatnu vazbu ziskame formou dotaznika a nastavenim pravidiel
psychohygieny — vzajomného dohovoru).

2. krok: , Rozpravajme sa...“ Témy: Co hovori nase telo, nase gesta (vyjadrovanie pocitov
prostrednictvom vytvarného umenia)? Co mi dava a berie komunikacia na socialnych sietach
(vyjadrujeme sa vytvarnym umenim — malba, kresba, kolaz...)? Ako vzajomna
komunikacia/nekomunikacia ovplyvriuje vztahy v rodine, v Skole, v partnerstve? Nastavme si pravidla
dialégu kultivovanym vyjadrovanim... Pre€o nam nerozumiete (rieSenie problémovych situacii medzi
rodiémi a detmi, u€ast psycholéga, diskusia)? Z nasho zivota (Elenovia skupiny rozpravaju o svojich
zivotnych skusenostiach za ucasti psycholdga, beseda, diskusia, prednaska)... V druhom kroku
aplikujeme metddu ,Zivych kniznic* (rozpravanie vliastnych pribehov), interaktivhu komunikaciu, hladanie
rieSeni problémov, vyjadrovanie sa vytvarnym umenim — kresby, kolaze, plagaty...), diskusiu s u¢astnikmi
programu v pritomnosti psycholdga, analyzu vytvarnych

prac ziakov. Spatnu vazbu ziskame formou dotaznika a nastavenim pravidiel komunikacie — vzajomného
dohovoru, interpretaciou vytvarnych prac. Na realizaciu vyuzijeme druhu - vytvarnu zénu na chodbe Skoly
so sedackami, stolmi, vytvarnym materialom, stojanmi na kresby a pod.

3. krok: ,Najdime spolo¢nu rec€...“: Témy: Zdravy zivotny Styl — vytvaranie pozitivneho scenara zivota.
Vplyv negativnych emdcii na spdsob komunikacie, na nase zdravie (zatazové situacie, stres) a ich
eliminacia. Faktory ohrozujuce psychické zdravie — Zivot mladych, ktori chcu vSetko skusit a poziadavky
dospelych na ich spravanie, zodpovedny pristup k povinnostiam. Zijeme spolu (pomoc odkazanym fudom
na pomoc druhych)...ReSpektujme sa navzajom (pravidla komunikacie, spolo¢nej reci s ucitelmi a
rodi¢mi)... V tretom kroku aplikujeme hudobno-dramatické umenie. Pripravime predstavenie pod nazvom
,Skola, zaklad zivota!*, v ktorom priblizime ziakom, rodicom Zivot v nasej Skole, odkryjeme skryté
kurikulum. Pribeh, na zaklade scenara nasich Ziakov z ARTklubu a neformalnej skupiny CHIPS, sa bude
odohravat’ v nasej Skole.

Odzrkadlovat bude charaktery ziakov, ich pocity, problémy, nastrahy, stresové situacie, dalej konflikty
medzi ziakmi navzajom, medzi ucitelmi, rodiémi a nahliadneme do Studentovej duse. Divadelné
predstavenie o tom, ako spolu vychadzaju Studenti a ich ucitelia, Co zabavného sa da zazit pocCas
vyucovania a mimo neho. Ucitel'sky zbor ma vo svojich radoch prisnych pedantov, ktori povazuju ziakov
za rebelantov a nevychovancov, ktori naruSuju ich autoritu, ale tieZ ucitefov, ktori maju pochopenie pre
mladost, energickost, impulzivnost, netrpezlivost. Na realizaciu vyuZijeme tretiu divadelno-hudobnu zénu.
Hudobnodivadelné predstavenie, texty, scénky, zivé kniznice pripravia v ramci medialnej vychovy, ktora je
zamerana na rozvoj schopnosti a zru¢nosti potrebnych k samostatnej tvorbe medialnych produktov,
kritickému pristupu pri praci s informaciami, schopnost prijimat, analyzovat medialne vystupy a zaroven
podiefat’ sa na ich tvorbe. Spatnu vazbu ziskame formou elektronického anonymného dotaznika a na
socialnych sietach, kde budu zverejnené aktivity.

4. krok: , Hovorme o tom s ostatnymi...: Témy: Psychické zdravie, stres, poruchy prijmu potravy (moja
kamaratka ma skusenosti s anorexiou, sebaposkodzovanim). NeZiaduce spravanie adolescentov
(zavislosti — latkové/nelatkové a skusenosti s nimi...). Kazdy iny — vSetci rovni (prijatie ostatnych,



pochopenie pre odliSnu kultaru a odliSny zivotny Styl). Z nasho Zivota, nase problémy a spésob vyrovnania
sa s nimi (rozpravame pribehy a ich $tastné/nestastné konce)... Clenovia ARTklubu a CHIPS rozpravaiju
0 svojich

zivotnych skusenostiach, o pribehoch znamych za ucasti psycholdéga formou besedy, diskusie. Odbornici
z praxe, Skolska psychologi¢ka a socialna pedagogitka spolu so ziakmi prezentuje rézne techniky
relaxacie, harmonizacie prostrednictvom hudby, meditacii, svetelnych a vonnych efektov. Na realizaciu
vyuzijeme Stvrtd relaxacnu zonu s kobercom, relaxaénymi kreslami, vonnymi ty€inkami, prijemnou hudbou
a pod. Spatnu vazbu ziskame formou elektronického anonymného dotaznika a na socialnych sietach, kde
budu zverejnené aktivity. V ramci multikulturnej vychovy u Ziakov rozvijame sebareflexiu, pochopenie pre
odlidnu kulturu a odlisny Zivotny Styl, utvaranie vedomia vlastnej identity a identity druhych ludi. Vedieme
ich k objavovaniu vlastnych postojov, uplatfiovaniu vhodnych komunikacnych prostriedkov k vyjadrovaniu
vlastnych myslienok, citov, nazorov a postojov.



