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Co by sa mohlo zmenit?
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Moj papierik patri do skupiny...
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. Co mohla mama urobit inak:

£

X Nekompletnd pritomnost - mobil.

7 Odlozit mobil hned po privitani, nadviazat oény
kontakt, ukazat zaujem redou tela, plne sa venovat
rozhovoru ALEBO vysvetlif, Ze na mobile robi nieco
dblezité do prace.

X Zhadzovanie, porovnavanie, vyéitanie:
»Ja v tvojom veku..”

«/ Priznat, Ze nerozumie vSetkému, o
preZiva, ale chce ho poéuvat a byt tam
prenho.

X Povrchné, automatické otazky bez skuto¢ného zaujmu:
,Ako bolo v Skole?*

«/ Pytat sa konkrétnejSie alebo osobne: ,Co ta dnes potesilo?"

»Aky si mal dnes den?“

X Presmerovat rozhovor na vyditku hned z
prichodu - neporiadok v izbe.

7 Vnimat eméciu diefata a aZ neskor riedit
praktické veci, ako poriadok.

X Prekryvat jeho pocity svojimi, obracat pozornost na seba: ,,Ja trpim viac...”
/ »Ja robim vsetko pre teba..*
‘- «/ Reagovat na jeho prefaZenie s pochopenim, spytat sa, i vébec ma o
/S doucovanie zadujem alebo ma iné ciele v Zivote ako dobré znadmky.



Co mohol syn urobit inak: -

X Sarkazmus, ironicky ton, narazky:
,Nadobudali sme zivotné skisenosti.”

7 Ak citi frustraciu zo $koly, skusit to
vyjadrit priamo, ale pokojne.

X ZovSeobecRovanie, obvifiovanie:
»,Stale odo mna nieco chces.“

7 Vyjadrit konkrétny pocit: ,Citim sa
unavene, ked'sa tolko odo mna ocakava.”

X Kréatke automatické odpovede:
~dobre*, ,nic*.

«Z Odpovedat celou vetou, vypichnit
dolezité informacie, ktoré by mohli

mamu zaujimat.

(13

X Expresivny jazyk, hnev, ktory zraruje: ,,Citim sa ako kus nabytku.
7 Nahradit silné vyrazy jazykom pocitov: ,,Mrzi ma, ked’sa
rozpravame a ty pozeras do mobilu. Citim sa nevypocuty.

X Nechat sa uniest hnevom, vybuchndt, zvysit hlas.
7 Zastavit sa, Gprimne no s pokojom povedat, e ma pocit, Ze sd
nanho kladené velké néroky (dobré znamky).

X Hovorit iba o sebe, hnevat sa, Ze jeho potreby nie si vypoduté.
¥ Prejavit zaujem o mamu, uznat, Ze aj ona ma toho vela. Priniest
do komunik&cie to, o on potrebuje a navrhnit, Ze sa o to
moZu porozprévat, ked si mama na mobile vybavi,

co potrebuje.




JA vyrok

1. Pomenuj pocit
Gitim sa... Vadi mi... Je mi neprijemné... Nepaci sa mi... Hneva ma...

2. Popis konkrétne spravanie druhej osoby
Ked'robis... Ked’si povedal... Ked'’si sa spravas... Ked’si mi...

3. Popis dosledky spravania druhého na teba a tvoju situaciu
pretoZe mi to spésobuje... lebo to vo mne vzbudzuje... vdaka tomu...

4. Navrhni riesenie situacie
Co keby sme sa dohodllj, Ze... Prosim ta, dalo by sa to spravit... Navrhujem, aby sme nabuduce...




Mozno to znie trochu
zvlastne, bizarne, zo
zacCiatku trapne, ale...

aj takto by to mohlo
vyzerat.
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Co chces
pocut v skole

https://www.youtube.com/watch?v=70K{W1O0ljuw



https://www.youtube.com/watch?v=7oKjW1OIjuw
https://www.youtube.com/watch?v=7oKjW1OIjuw

Praca v skupinach

1 Reagujte pozitivne na negativne slova

Predstavte si, Ze vdm niekto povie nieco neprijemné.
Ako by ste zareagovali pokojne a pozitivne? Co by ste povedali v tychto situdciach?
NapiSte svoju odpoved tak, aby ste neltoéili spat a zarover
vyjadrite re$pekt k sebe, prip. pochvaite druhého &loveka.

. »Ako to, Ze tomu nerozumies! Si hldpy/a?"

. "Nikto ta nema3 rad."
T’Ff\l

. "Si uplne mimo." (ot



Praca v skupinach

2 Hra kladivo a pierko

Preformulujte kritiku na reSpektujlce
slova

Priklad: ,,Si lenivy.“

N

»,Zda sa mi, Ze sa teraz nevenujes
tolkym aktivitdm. MoZno ti chyba
motivacia. Ur€ite mas dni, ked naozaj
zamakas, ale chcem sa spytat, &i sa
nieco nedeje.”




3 Zhodnotenie a sebareflexia

Ako sa vam pracovalo v skupine?
- DokaZete rodic¢om povedat, o vas trapi?

- Ako budovat pozitivne vztahy vdaka komunikécii?

- Co ste si uvedomili vd'aka tymto modelovym situécidm /.

&

Akékolvek postrehy a nazory od réznych
ludi zo skupiny su fajn :).




Dakujeme za
pozornost a

spolupracu .

CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and
includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik



https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

