PROJEKTOVY DEN: 23.6.2025

-4 z6ny — 1. KOMUNIKACNA (chodba 2. posch. + uéebne podla potreby + prip. $kolskd zahrada)
2. VYTVARNA (chodba 1. posch. + u¢ebne podla potreby)
3. HUDOBNO-DRAMATICKA (konf. miestnost + $tudoviia + 1 trieda prizemie)

4. RELAXACNA  (8kolska zéhrada + prip. v pripade zlého poéasia uéebne podla potreby)

- v kaZdej z6ne pripravit 4 stanovistia (spolu bude 16 stanovist) - Ziakov rozdelit po roénikoch:
. ro€. + V.OG (rozdelit do inych tried) = 4 triedy
II. ro€. + VI.OG (rozdelit do inych tried) = 4 triedy
lll. ro€. = 4 triedy

I.—IV.OG = 4 triedy

- program v zénach: v niektorych zénach 4 stanovistia, na kazdom sa trieda zdrzi 10-15 min. / prip. 50 min. v 1 zéne
(len 1 stanoviste v zéne)

1. KOMUNIKACNA zéna (Rozpravajme sa a premyslajme o sebe) (50 min.)

1 stanoviste: Sebaregulacia a sebapoznanie —silné a slabé stranky, zdravé sebavedomie, sebaddvera,
sebauvedomenie, stres, frustracia, konflikt, zvladanie zataZzovych situacii, efektivna komunikacia —
asertivita, nendsilnd komunikacia, ,,ja vyrok“...

- interaktivna komunikacia, zazitkové metddy, rieSenie problémovych situdcii, situacné / inscenacné metdody,
(vztahy s rodi¢mi, spoluziakmi...)...

Prezentacia a Ulohy (Klarka + 7 Ziakov) + 4 u€. dozor (1 u¢. do kazdej triedy) - rovesnicke vzdeldvanie

2. VYTVARNA zéna (50 min.)

1 stanoviste: IDEAL KRASY (film, diskusia, aktiity)
Verbalna a neverbalna komunikacia (ako navzajom komunikujeme), komunikacia cez vytvarné umenie

komunikacia na soc. sietach, ako komunikujem ja? - sebavyjadrenie

- interaktivna komunikacia, rozpravanie vlastnych pribehov, prepojenie vytvarného umenia a komunikacie —
rozhovor o umel. dielach, zaZitkové aktivity — kreslenie, malovanie...

- 8 ziakov (2 Ziaci na triedu) + 4 u€. dozor (1 uc. do kazdej triedy) - rovesnicke vzdelavanie



3. HUDOBNO-DRAMATICKA zéna (50 min.)

1 stanoviste: 1. Kratky film zo Zivota

2. Diskusia k filmu

Hudba a ja (Vplyv hudby na to ako sa citim)

Film a ja  (Vplyv masmédii na to ako sa citim, podprahové podnety, kritické myslenie)

- 8 ziakov (2 Ziaci na triedu) + 4 uc. dozor (1 uc. do kazdej triedy) - rovesnicke vzdelavanie

4. RELAXACNA zéna (50 min.)

4 stanovistia v Skolskej zahrade (v pripade dobrého pocasia):

Psychické zdravie a psychohygiena — manazment stresu, potreba mobilného detoxu... - zaZitkové aktivity (pripravit
viacero aktivit), zamerané na:

Pohybové aktivity (relaxdcia — uvolnenie + teambuilding)
Relaxacné hudobné nastroje

Mal'ovanie podla hudby

Mindfulness aktivity

s WNPE

- 8 Ziakov (2 Ziaci na 1 stanovisti) + 4 uc. dozor (1 u¢. do kazdej triedy) - rovesnicke vzdelavanie



